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みなさん、こんにちは。
KDDIスマホ・ケータイ安全教室の○○です。
今日は、スマートフォンやケータイ電話の使い方について、皆さんと一緒に考えていきたいと思いま
す。
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スマホやケータイは、通話、メール、インターネット、ゲーム、カメラなど、たくさん機能が
あって、とっても便利で、いろいろ楽しいことができますよね。

スマホの一番の特徴は、なんだと思いますか？

スマホの一番の特徴は、いつでもインターネットに繋がっているということです。皆さん
もインターネットをよく使っているのではないでしょうか。
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授業で動画を見たり、調べ学習をしたり、おうちで宿題をしたり、インターネットは、もう
皆さんの身近なものになっているかと思います。

また、インターネットを使ったサービスも、たくさん出てきています。たとえば、友だちと
つながって、ゲームをオンラインで楽しめたり、お店で、カードやスマホをかざすだけで
お金をはらえる決済サービスがあったりします。

また、ニュースなどで聞いたことがある人もいるかもしれませんが、遠くにいても、お医
者さんに相談できる「遠隔医療」、人が運転しなくても走る、自動運転なども、インター
ネットを使ったしくみの一つです。

このように、インターネットは勉強や遊びだけではなく、わたしたちのくらしを支える大切
なところでも使われるようになってきています。
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その一方で、使い方を間違えてしまうと、大きなトラブルに巻き込まれたり、一生消えな
い傷を残してしまうこともあります。

ですから、スマホやインターネットは、上手に賢く、使いこなしていくことがとても大切で
す。

今日は、トラブルに巻き込まれることなく、インターネットと上手に付き合っていくために、
皆さんと同年代の人たちに実際に起きたトラブルを基にした動画を3本用意してきまし
た。

動画を見ながら、「どんなことが起きたのか」、「どうしたらよかったのか」、より良い使い
方を一緒に考えていきましょう。
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では、最初の動画です。

動画の中では、インターネットにつながるものの代表としてスマホがでてきますが、スマ
ホだけの話ではありませんので、パソコンやタブレット、ゲーム機や音楽プレイヤーも、
同じものと思ってみてくださいね。

それでは、「どんなところが問題だったのか」「どんな使い方をするとよかったのか」考え
ながら見てみましょう。
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はい、いかがでしたか？

いったい何が問題で、こんなことになってしまったのでしょう？

少しだけ、近くの人と、話してみてください。

（約20秒フリータイム）
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（子供たちが考えている間、このスライドを表示しておいてください）
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では、振り返ってみましょう。

4人はオンラインゲームの仲間でしたね。

その中でも愛子は、ゲームがとても上手でしたね。そのために、周りから頼られる存在
でもありました。
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ですが愛子は、

ゲームで煽りダンスをしたり、給食のプリンを勝手にもらったり、掃除当番を押し付けた
り、自分のカバンを持たせたりと

ゲームが強いことで、普段の生活でも強い態度をとっていました。
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その態度に友達は、離れて行ってしまいましたが、
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愛子はなぜ離れていったかに気が付くことはありませんでした。

では、どうしてこのようなことになったのか、考えていきましょう。
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オンラインゲームは、画面を通して、ボイスチャットなどを利用し、相手とやり取りをしま
す。

とてもリアルに感じられるので、つい夢中になってしまうことがあります。

そして、ゲームの中では “勝ち・負け” がはっきりしているため、強い言い方をしてしま
ったり、相手にえらそうにしてしまうことがあります。

オンラインゲームの翌日に学校で顔を合わせたとたんに、殴り合いのけんかになるな
んてことも実際に起こったりしています。
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また、そのときの態度や言葉づかいが、日常生活にも出てしまい、
「自分のほうが正しい」
「相手に言うことを聞かせよう」
という態度につながってしまうことがあります。
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またオンラインゲームをきっかけに、悪口を言われたり、友達との関係が悪くなってしま
い、学校に行けなくなった人もいます。
残念ながら、自ら命を絶ってしまった人が出たケースもあります。

また、内容によっては訴えられれば有罪になることもあります。つまり、罪に問われるこ
ともある ということです。

オンラインゲームはとても楽しいものですが、その特徴やリスクをしっかり理解し、気を
つけて利用する必要があります。

では、今回のようなトラブルを防ぐために、登場人物一人ひとりがどのような行動をとれ
ばよかったのか
一緒に考えてみましょう。
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愛子はオンラインゲームの中では、負けた相手をからかったり（煽り）、えらそうな言い
方をしたりしていましたね。
相手の気持ちを考える様子は、見られませんでした。

そして、その話し方や態度は、ゲームの外でも続いてしまいましたね。

ゲームで強いことが悪いことではありませんが、
学校ではそのままの態度を続けると、友だちはびっくりしたり、イヤな気持ちになってし
まいます。
ですので、愛子は相手の気持ちを考える必要がありましたね。

そして自分の態度は問題ないかなと振り返ってみる必要があったのではないでしょうか
。
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ミサ、吾郎、ケンたちは、愛子の態度に「なんかイヤだな…」と思いながらも、その気持
ちを愛子に伝えることができませんでした。
そして最後には、「愛子なんていらない」と仲間はずれにしてしまいました。これでは、
愛子もみんなも、どちらも悲しい気持ちになってしまいますよね。

まずは、「イヤだな」「言い方がきついな」 と感じたとき、その自分の気持ちに気づくこと
が大切です。気もちにフタをせず、「これはおかしいかも」 と感じられるのは、とても大
事な力です。

その上で、落ちついているときに、「その言い方、ちょっとつらいよ」とやさしい言い方で
相手に知らせることができると、相手も気づきやすくなるかもしれませんね。

ですが、友だちに知らせるのは、とても勇気がいります。

言いにくいときは、先生や大人に相談することも大切な方法です。
それは告げ口をすることではなく、自分と友だちを守るための大事な行動ではないでし
ょうか。
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このようなトラブルにならないためのポイントです。

「相手はどう思うかな？」と、お互いに気持ちを想像することが大切です。

また今の自分はどうかな？と振り返ってみることも必要です。

何かトラブルがあったり、言いにくいときは先生や大人に相談するなど、みんなが安心
して過ごすことができると一番いいですよね。
オンラインでも日常生活でも同じように、思いやりの気持ちを忘れずに行動しましょう。
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では、2つ目の動画を見ていきましょう。
それでは、「どんなところが問題だったのか」「どんな使い方をするとよかったのか」考え
ながら見てみましょう。
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はい、いかがでしたか？

いったい何が問題で、こんなことになってしまったのでしょう？

少しだけ、近くの人と、話してみてください。

（約20秒フリータイム）
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（子供たちが考えている間、このスライドを表示しておいてください）

<発言できる場合＞何人かに答えてもらう
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では、振り返ってみましょう。

ユキは、友達にテスト範囲を聞くために、スマホで連絡をしましたね。
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そうしたところ、友だちの書き込みが目につきました。

友だちの書き込みには、

映画を見に行ったこと、試合でホームランを打ったこと目が悪くなってきて不安なことな
ど、いろいろな情報がありました。

ユキは気になって、友だちの書き込みに返信をしているうちに、だんだん時間を忘れて
しまったようでしたね。
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さらに、ネット上には「ネットへの依存」のニュースやライブ配信など、次々ときになる情
報がでてきて、見続けてしまいました。
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スマホを見るのをやめられず、気がづいたら12時を過ぎてしまいました。

その結果、本当はやるはずだった宿題、全くできませんでしたね。
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⁈

ユキは、自分はスマホへ依存しているのではなかと思いながらも
「まあ、いっか…」と、ベットの中でもスマホを見続けていましたね・・
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ネットの中にはたくさんの情報があります。そしてゲームや動画、SNSなどのサービスを
運営している人たちは、使っている人がもっと続けたくなるような工夫をしています。
例えばSNSでは、友達やフォローしている人たちの新しい書き込みが次々に表示されま
す。

また、ニュースや動画、広告なども自分が今までに見たものを元にして、その人が「興
味のある情報」がたくさん出てくるようになっています。
これは、できるだけ長い時間、サービスを使ってもらうための工夫です。

つい「もう少しだけ」と続けたくなるような仕組みが考えられている、ということです。

ユキも、「もう寝たほうがいいかな」と思いながらも、気づかないうちに、やめたいのに、
やめられなくなっていたのかもしれませんね。
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そしてネットの中でも、特に夢中になりやすいのが「動画」です。例えばYouTube、TikTok
など聞いたことがあったり、見たことがある人もいるかもしれませんね。

動画のサービスには、一つの動画をみると、その動画を見た人が興味を持ちそうな動
画を次々におすすめしてくれる便利な機能があります。

だから、「ちょっとだけみよう」と思っていたのに、面白そうなので、ついもう1本と見続け
てしまいます。

動画を見るのはとても楽しいことですが、何も考えずに見続けていると、あっという間に
時間がたってしまいます。

ではここで、考えてみましょう。夢中になりやすいネットの利用を、ルールのないままに
使い続けたらどうなってしまうでしょうか。
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自分の意志でコントロールできない状態「ネットへの依存」になってしまうかもしれませ
ん。

ネットへの依存が強くなると、「夢中になりすぎて、自分の意志でやめられない」、勉強
に集中できなくなり「成績が下がる」、夜遅くまで使ってしまい「昼と夜が逆転する」など
日常生活を送ることが難しくなってしまいます。

せっかく便利で楽しいスマホの時間なのに、夢中になりすぎて、日常生活が送れなくな
ってしまっては、もったいないですよね。
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ネットへの依存の可能性を簡単にチェックできる項目、このようなものがあります。

皆さん自身の「ネット依存度」をチェックしてもらいたいと思います。今日は8つの中の５
つの項目をやってみましょう。
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今から私が読み上げますので、いくつあてはまるか心の中で数えてみてください。

答えを言わなくて大丈夫です。

それでは、いきますね。

（一つずつ読み上げる）

いかがでしたか？
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３つ以上あった人は、「ネットへの依存」の可能性があるかもしれません。スマホやネッ
トの使い方を少し見直した方がいいサインですよ。

２つ以上でも要注意です。今の使い方で大丈夫かな？と自分の使い方を一度振り返っ
てみましょう。

今回の動画ではネットへの依存でしたが、ゲームへの依存は、「ゲーム障害」として病
気と認定され、体や心、日常生活に大きな影響が出てしまうこともあり、世界で問題に
なっています。

海外ではゲームのやりすぎで、亡くなってしまった人もでているくらいです。

そしてオンラインゲームなど、ネット上でお金を使う「課金」の相談件数も増えています
。
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また夢中になりすぎて、スマホを見ながら道を歩いたり、自転車に乗ったりしていませ
んか？これは子どもたちだけではなく、大人でもやってしまっている人がいますよね。

こうした使い方を「ながらスマホ」といって大変危険な使い方です。

これは、東京消防庁が発表しているデータで、過去5年間に「ながらスマホ」が原因で
起きた事故で、救急車で運ばれた人の年齢別のグラフです。 
この中には10代以下の人もいて、16人の方が運ばれています。これを全国で考える
と、もっと多くの人が事故にあっている可能性があります。 

スマホなど、手に持っているものを見ながら歩いていると、前や横、足元がほとんど見
えなくなってしまいます。

そうすると、階段でころんでしまったり、人や自転車にぶつかってしまったり、自転車に
気が付くのが遅れたり、とても危険です。

そのため、こうした事故を減らすために、最近は「ながらスマホ」のきまりも厳しくなって
きています。

自転車に乗りながらスマホを見ることは禁止されていますが、26年4月からは決まりを
守らなかった場合、反則金を支払う対象になります。

自分の命と、周りの人を守るために、どうしても外でスマホを使わなければならないとき
は、周りの人の迷惑にならないように、道の端によって、止まってから使うようにしま
しょう。
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（参考）

・東京消防庁 歩きスマホ等に係る事故に注意！

https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/nichijo/mobile.html

・令和6年11月1日道路交通法改定（ながらスマホ、酒気帯び運転への新たな罰則整
備）

https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/keitai/info.html

・https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/bicycle/portal/system.html

10代の「ながらスマホ」での事故

・スマートフォンを見ながら駅のホーム上を歩行していたところ、踏み外して軌道敷に転
落し、腰部を受傷した【10歳代 中等症】
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/nichijo/mobile.html

・小学5年生が線路に転落

https://kininal.me/troubles-using-smartphone-while-doing-something/
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このようなトラブルを防ぐポイントです。

一番大切なのは、おうちの人と相談して、ルールを作ることです。

時間のルールなら、例えば、宿題を終えてからスマホを利用する、1日の利用時間を決
める。

こうしたルールがあると、やるべきことと、スマホの時間を、分けることができます。

利用する場所のルールであれば、例えば、リビングで利用する、自分の部屋へは持ち
込まないといったルールもありますね。

まわりに人がいる場所で使うことで、使いすぎやトラブルにも、気づきやすくなります。

お金のルールなら、ネット課金はしない、おうちの人に必ず相談するなどです。

ルールが何もないと、スマホやネットが楽しくて、何も考えないまま、ずっと使い続けて
しまうことがあるかもしれません。

だからこそ、しっかりとルールを作り、そして、作ったルールを大切に守ることがとても
大事です。

上手に付き合っていきましょう。
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それでは、３つめの動画を見てください。

さきほどと同じように、「どんなところが問題だったのかな？」と考えながら見てみましょ
う。
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はい、いかがでしたか？
いったい何が問題で、こんなことになってしまったのでしょう？
少しだけ、近くの人と、話してみてください。
（約２０秒フリータイム）
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（子供たちが考えている間、このスライドを表示しておいてください）
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では、一緒に振り返ってみましょう。
けんはプールの帰りに、ふざけてりょうすけのお尻の写真をとりました。

この時けんは、その場のノリで、面白半分で撮っただけで、広めるつもりなんてありま
せんでした。
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ところが、スマホをりょうすけに割られてしまい、イライラした気持ちから、
りょうすけの写真や、悪口をグループチャットに投稿してしまいました。
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そうしたところ、その写真はネット上に広まり、自分が思っていたよりもどんどん広がっ
ていってしまいました。
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写真を勝手に広められてしまい、りょうすけは、怒りがおさまりませんでした。

そして、けんを呼び出し、二人はけんかになってしまいましたね。

このケンカは二人だけではおさまらず、
まわりの大人や警察まで関わる、大きなさわぎになってしまいました。
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インターネットでのやり取りは、相手の顔や表情が見えません。

そのため、直接会っていれば言わないような悪口や嫌がらせを、相手の気持ちをあま
り考えずに、軽い気持ちで書いてしまうことがあります。

また、自分の気持ちを分かってほしいという思いが強くなり、強めの言葉で伝えてしま
い、トラブルが大きくなることもあります。だからこそ、

「これを言ったら、相手はどんな気持ちになるかな？」と、よく想像することがとても大切
です。
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またネットの世界では、写真を載せた人や載せられた人のことが、思っている以上に早
くわかってしまうことがあります。

ネットに出た情報はあっという間に広がり続けます。そうすると、知らない人からの悪口、
いたずら電話などの新しい嫌がらせに繋がることもあります。

そして、ネットに投稿した写真は、一度出てしまうと、すべてを消すことは、とてもむずか
しいです。

「消した」と思っても、だれかが保存していたり、別の場所にコピーしていたりすることが
ありますので、完全にはなくなりません。

さらに、何年もたったあとに、名前を調べたときに、このトラブルが、また出てきてしまう
こともあるのです。
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また、写真を撮ったときは、「ふざけていただけ」「おもしろいと思っただけ」だったとして
も、写真を撮られたり、広められたりして、いやな気持ちになる人がいたら、大人や警察
に相談することもあります。

そうなると、軽い気持ちでしたことでも、場合によっては、罪に問われる可能性もありま
す。

今回の動画では、りょうすけが暴力をふるったことも、良くない行動でした。

でも仕返しのつもりで けん が悪口を書いたことや写真を広めたこともとても重大な問
題です。

年齢や状況によって対応はちがいますが、内容次第では、警察が関わり、罪にとわれ
ることもあるということです。

（参考）
悪口を広める、写真を広める：名誉棄損罪 拘禁刑３年以下、罰金50万円以下
18歳未満の裸の写真を広める：児童ポルノ禁止法違反 は 拘禁刑５年以下、罰金
500万円以下 と定められています。
※25年6月1日施行 「懲役」と「禁錮」の刑罰が廃止され、新たに「拘禁刑」が導入

https://www3.nhk.or.jp/news/html/20250601/k10014822131000.html
2025年6月以降に判決が確定した場合は、「拘禁刑」の新制度が適用されます。

それ以前の場合は、従来の「懲役」や「禁錮」のままとなる場合があります。

過去の事件例示の場合は、従来通りの名称を利用し、一般的な罰則の紹介の場合は
拘禁刑を使用すること。
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このようなトラブルを防ぐポイントです。

ネットの中のことだから、画面の中だけの話だと思いがちですが、ネットの向こうには、
同じ人の気持ちがあり、現実の生活があります。写真や言葉が原因で、・友だち関係
がこわれたり、けんかになったり、大人や警察が関わるような問題になってしまうことも
あります。

つまり、ネットの中での発言や行動も、現実と同じくらい、大きな責任があるということで
す。

動画・画像やSNSなどは、正しく使えば楽しく、便利なものです。
でも、使い方次第では、思ってもいなかった大きなトラブルに繋がってしまうこともあり
ます。
ですので、投稿する前に一度立ち止まってよく考えることがとても大切です。
「この写真を見て、この言葉で、だれかを傷つけてしまわないかな？」、
「周りの人に迷惑をかけることはないかな？」
よく考えてから投稿するようにしましょう。
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さて、今日はいろいろなお話をさせていただきました。

スマホやケータイを使ったときに起るトラブルや、トラブルを防ぐための使い方について、
考えてもらえたのではないでしょうか。

でも、気をつけていもトラブルに巻き込まれてしまうかもしれません。
では、その時は、どうしたらいいでしょうか。
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もし、ネットでのトラブルに巻き込まれてしまった時には、
メールやメッセージを消さずに残すことです。

保存やスクリーンショットで画面を写して、証拠を残すことは、

困ったときのとても大切な手がかりになります。
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そのうえで、一人で悩まずに、おうちの人や先生に、すぐに相談してください。

一人で悩んでいるうちに、インターネットのトラブルは、どんどん大きくなってしまい、取
り返しがつかなくなることがあります。
勇気を出して、少しでも早く、大人に相談してください。
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☏ ☏ ☏

警察など、相談にのってくれる窓口や、電話で相談できるところが、いろいろあります。

またどうしてもおうちの人や先生に相談しづらいときのために、子ども専用の相談窓口
もありますよ。

皆さんにこの後、お配りするリーフレットに詳しく載っていますので、ぜひおうちの人と確
認してみてください。
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スマホ・ケータイは、とても便利で皆さんにとって、これからますます身近な「道具」に
なっていきます。

だからこそ、その「道具」に振り回されるのではなく、正しく、賢く、上手に使いこなして
いってくださいね。

今日は、KDDIスマホ・ケータイ安全教室のお話を聞いてくれて、ありがとうございました。
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