
※掲載の内容は2026年8月5日時点の情報です。
〇「LINE」は、LINEヤフー株式会社の商標または登録商標です。〇「X（旧
Twitter）」は、X Corp.の商標または登録商標です。◯「Instagram」は、Meta 
Platforms, Inc.の商標または登録商標です。〇TikTokおよびTikTokロゴは、
ByteDance Ltd,（バイトダンス エルティーディー.）またはその関連会社の商
標または登録商標です。

私たちはスマホルールを一緒に考えて決めました。

おうちの人
のサイン

子ども
のサイン 年　　　月　　　日

このスマホの持ち主は、おうちの人です。

学校の宿題や次の日の準備が終わるまで使いません。
平日＿時まで、休日＿時～＿時まで。

ゲームやアプリでお金がかかる時はおうちの人に相談します。

チェックをつけたSNSだけ使います。
□LINE □X（旧Twitter）□Instagram □TikTok □その他（　　　  ）

ネットに個人情報や悪口は書きません。使う言葉はよく考えて注意します。

見られて困る写真や動画は撮らせません、送りません。

SNSやネットで知り合った人には会いません。

フィルタリング（有害サイトアクセス制限）を使います。 

「歩きスマホ」や「ながらスマホ」は絶対にしません。

壊さないように大切にします。

スマホで困ったことがあったらすぐにおうちの人や周りの大人に相談します。

ルールを破ったら、一度おうちの人に返して話し合います。
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スマホの使い方　チェックリスト

スマホデビュールール
スマホを楽しく使うためにおうちの人と一緒にルールを決めよう！

も ぬし ひと

そう だんとき ひとかね

じ じきゅうじつじへい じつ

がっ こう つぎ ひ お つかじゅん  びしゅく だい

かんがこと  ばつか ちゅうい

つか

こ   じん じょう  ほう わる ぐち か

たきゅう

し あ あひと

こまみ おくしゃ しん どう   が と

ゆう がい せい げん つか

ぜっ たいある

こわ たい  せつ

こま そう だんまわ おとな

やぶ いち  ど かえひと はな あ
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